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MUTFAKLAR

Mutfak girisinde hijyenik paspas olusturulmaldir.

ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



MUTFAKLAR

O Mutfak ana giris kapisi ile diger
mahallerden ayriimis olmalidir
Mutfak giris kapilari kart okumali
hermetik kapilarla degistirilmeli ve
yetkilendirilmis personel disinda
Kisilerin girisleri engellenmelidir.

O Mutfak personel Uniformalar ve
ayakkabi/terlikler ginluk olarak
minimum 60°C sicak suda
temizlenmelidir.

O Mutfaga girisinde icinde giyinme alanlari ,personel dus-wc alanlari olan
asepsi alani olusturulmalidir. Mutfak personeli kiyafetlerini degistirip
aseptik hale geldikten ve kisisel koruyucu ekipmanlari ile donatildiktan
sonra, ates olcimu yapilip kayit altina alinarak calisma alanina

gecmelidir.
ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



MUTFAKLAR

O Giyinme kabinlerinde cift varlik sensorlu UV-C lerle 6nlem alinmalidir.

Q Uretici firmanin
onerdigi lamba etkin
kullanim émru icin
takip proseduru

olusturulmalidir.
d Lamba omri zaman

saati ile izlenmeli,
etkinlik suresi
dolanlar
degistirilmeli ve atik
prosedurine uygun
olarak
uzaklastiriimalidir.
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MUTFAKLAR

- - O Pisirme unitelerinin
Sl /_\ : davlumbaz sistemlerinde cift
L : | ~cidarli davlumbazlar

o e kullaniimasi onerilir.

,{’" N 0 egzemis (1 EQzost aspiratorlerinin ¢calismasi
A | esnasinda, egzost debisinin %
s, 80’i oraninda taze hava takviyesi
| yapilmalidir. Egzoz aspiratoru ile
taze hava aspiratoru es zamanli
calistinlacak sekilde 6nlem
alinmalidr.

O Mahallerden cekilen egzoz ile yakin bir yerden mutfak hava beslemesi
yapiliyorsa egzoz hatti mutfaktan c¢ikarilarak uygun sartlarda atmosfere
atilmaldir.
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MUTFAKLAR

O Pisirme unitelerinin
UzerindeKi
davlumbazlar her gun
kullanimi bittikten sonra
ilgili bakanhk pandemi
yonergelerine gore
dezenfekte edilmelidir.

Q Cihazlarn onlerinde
paslanmaz celikten
tavall ve sifonlu 1zgaralar
olmalidir.
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MUTFAKLAR

O Mutfak klima santrali ayn olarak planlanmis olmalidir. %100 taze haval
olarak calisacak bu klima santrali strekli ¢calistinimalidir.

L Sebze ve meyveler elle degil sebze yikama makinasi ile yikanmalidir.

Q@ Urinlerin hazirlanmasi ve servisi esnasinda kullanilan malzemelerin
bulasiklari mutlaka bulasik makinasinda minimum 60°C’de
yikanmalidir.

O Servis alaninda eger yoksa el yikama alani olusturulmali ve diz
kontrolli ya da ayaktan kumandali fotoselli su ve sabun dagitici
otomatiklerle donatiimis olmahdir.
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KAFETERYA, YEMEKHANELER

Genel:
O Yemek alimlarinda self servis ve acik bufe uygulamasi kaldinlmalidir. Tek

kullanimlik ambalajlanmis catal, kasik, bicak, pecete ve kurdan kullaniimali,
tuz ve karabiber de tek kullanimlik kiicuk posetlerde dagitiimaldir.

 Butip alanlarin yeme icme disinda vakit gecirmek amaciyla kullaniimamasi
gerektigi konusunda uyar yazilari bulunmalidir.
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KAFETERYA, YEMEKHANELER

Fiziksel Mesafe Sartlar:: O Mimkiin oldugunca acik havada oturulmasi
saglanmalidir.

Q iceride bulunan misteri sayisi
sinirlandiriilmalidir. Masalar arasi mesafe 1,5
metreden az olmayacak sekilde dizenleme
yapilmaldir. Her masada oturabilecek insan
sayisl; masa buyukligine gore insanlar
arasindaki mesafe en az karsilikli otururken
1,5 metre, yan yana otururken 0,6 metre
olacak sekilde belirlenmelidir.

O Sira beklenmesi gereken durumlarda sosyal mesafe kurallarina (en az
1,5 metre veya 3-4 adim) uyulmali. bekleme mesafeleri yer

FizikSEL

isaretleriyle belirlenmelidir. TS

w000 Oo.,.
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KAFETERYA, YEMEKHANELER

Havalandirma:

O Mdasteri ve personele %100 taze hava saglanmali ve
havalandirma sistemi, asagidaki hususlara dikkat edilerek
ddzenlenmelidir.

O Muumkinse kapi ve pencereler acik tutulmalidir.

0 Ortamin bagil nemi %40-60 araliginda tutulmalidir.

O Havalandirma sistemi yoksa bu konuda uzmanlik belgesine sahip
bir Makina Muhendisine danisiimaldir.

0 Oda icinde calisan fanlarin Gfledigi havanin bir kisi Gzerinden

diger kisi veya kisilerin Uzerine akisina izin verilmeyecek sekilde
dldzenleme yapilmalidir.
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KAFETERYA, YEMEKHANELER

Temizlik ve Hijyen Kurallari:

0 Her masaya el dezenfektani ile musterileri ellerini yikamaya veya
dezenfektan kullanmaya tesvik eden uyarilar konulmaldir.

O Menu kullanilmamasi tercih edilmelidir. Cok kez kullanilan menduler
kaldiriilmali, tek kullanimlik basili kagit menuler kullanilmali veya menu
panosundan veya dijital ekrandan secim yapilmalidir.

L Musterilerin tercinen temassiz 6deme araclari ile 6deme yapmalari
tesvik edilmelidir.
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KAFETERYA, YEMEKHANELER

O Dezenfeksiyon Saglik Bakanhgi, COVID-19 salgini virisi SARS-CoV-2 ye
kars etkili Grtnlerin listesi takip edilmeli ve burada bildirilen Grlnler
kullaniimahdir.

O Mahaller ve kullanilan esyalarla ilgili belirli bir dezenfeksiyon ve temizlik
proseduru olusturulmall, takip kartlari ile kontrol edilmelidir.

U Restoran calisanlarinin onluk, bone, siperlik, maske ve eldiven kullanimi
saglanmalidir. Gun icerisinde yogunluk durumuna ve hizmet tlrtne gore
belirli araliklarla eldiven ve maske degistiriimelidir.

Q Onliikler, havlular, is kiyafetleri, yikanabilir maskeler viriis bulasmis olarak
degerlendirilmeli, kapali posetlerde taginmali ve kumasin izin verdigi en
yuksek sicaklik degerinde yikanmali ve kurutulmalhdir.

O Giin sonunda Isletme ve Bakim komisyonun hazirlamis oldugu ydnergeye
gore detayl temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.

ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



CAY OCAKLARI VE KAT MUTFAKLARI

R

O Katlardaki kiicik mutfak alanlarinda egzoz
aspiratoru varsa surekli calistiriimali, %80 oraninda
taze hava beslemesi yapiimalidir. Bu alanda
bulunan i¢ Unitelerde, acik ofisler i¢in tanimlanan
yonergeler uygulanmalidir.

 Katlarda ortak kullanilan ekipmanlar (¢cay, kahve
makinasi vb.) kullaniimamalidir.

O Cay ocaklarinda sadece cay ocagi personeli
bulunmali, cay ocagi personeli disinda kimse cay
ocagina girmemelidir. Tek kullanimlik ve kapakl
bardaklar kullaniimahdir. Cop kovalari sensorllu veya
ayak ile acilabilir pedalli tip, seker posetli ve tek
kullanimlik, cay karisticilar da tek kullanimlik
olmalidir.

O Su sebilleri kullanima kapali olmalidir.
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SPOR SALONLARI

0 AVM -OTEL-OFISLER’DE yer alan kapali spor salonlari pandemi
doneminde kullaniimayacaktir.
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AVM-OTEL VE OFiSLERDE DIGER ALANLAR

Mescit ve Abdest Alma Alanlari:

4 Mescitler ve abdest alma mahalleri en buyuk risk tasiyan alanlardir.
Ozel hijyen tedbirleri alinmali aksi takdirde pandemi surecinde
kapali tutulmahdir.

Otoparklar:

U Acik otopark alani azaltilan ziyaretci sayisi icin yeterli ise kapall
otoparklara arac alinmamalidir. Acik otopark alani yeterli degilse ve
kapali otopark kullanilacak ise aracg girisi sartnamesine uygun olarak
arac dezenfeksiyon havuzu tesis edilmelidir. Kapali otoparkta egzoz
aspiratorleri surekli calistiriimalidir.

O Otoparklara verilen ic mahal egzoz cikislar var ise bu atis hatlari dis
ortama kadar tasinmalidir.
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AVM-OTEL E OFISLERDE DIGER ALANLAR

Revirler:

O Revirler havalandinimalidir. Hasta ve Saglik personeli maske ve
siperlik kullanmalidir.
L Hasta revirden ayrildiktan sonra tum kullanilan sedye v.b.

malzemeler dezenfekte edilmelidir.
Isit merkezleri ve Depo Alanlari:

O Pandemi surecinde uzun stre kapali olan sistemlerde olasi diger
bakteri ve mantar risklerine dikkat ¢ekilmelidir. Su depolari, sogutma
kuleleri, rezervuar gibi alanlarda uygun onlemler alinmali, tesisat
temizliklerinin yapilmasi onerilmelidir.
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ATIK YONETIMI

Avm lerde Otel veOfis’lerde maske, eldiven, siperlik gibi kisisel koruyucu
ekipmanlarin atiklarinin yonetimi icin asagidaki bilgiler dogrultusunda ve
Cevre ve Sehircilik Bakanhgrnin 07.04.2020 tarih ve 2020/12 sayili
genelgesi gereklilikleri ve asagidaki bilgiler dogrultusunda duzenleme
yapiimalidir.

Tesislere ait acik alanlarda ve ortak alanlarda gri renkli , pedalli ya da
fotoselli tizerinde “MASKE-ELDIVEN ATIK KUMBARASI © ibaresi yazili
olan atik kumbarasi olusturulmaldir.

Bu kumbaralarin tizerine “MASKE-ELDIVEN DISINDA COP
ATMAYINIZ” seklinde uyari yazisi yazilmahdir.

Kumbaranin icerisinde mutlaka siyah, kalin plastikten, dayanikl ve
sizdirmaz ¢op poseti gecirilmis olmalidir.



ATIK YONETIMI

0 Kumbara temizlik gorevlileri tarafindan surekli olarak kontrol

D00

edilmeli ve icerisinde % oraninda doluluk oldugunda agzi
sikica baglanarak mahal icinde veya bahcede olusturulacak
olan gecici atik deposuna tasinmalidir.
Gecici atik deposu kapali bir alansa mutlaka en az 10 deg/h
esas alinarak cebri olarak veya olusturulacak bir menfezle
havalandiriimaldir.
Bu atiklar gecici atik deposunda en az 72 saat agzi sikica
kapali sekilde bekletilmeli ve daha sonra belediyelerin ¢cop
alma hizmetlerine evsel atik kapsaminda teslim edilir.
Sorumlu temizlik gorevlisi kisisel koruyucu takim kullanmalidir.
Atik kumbarasi da her bosaltimdan sonra arinik edilmelidir.
Atik yonetimi konusunda ¢cOp alma islemini gerceklestiren
kurum ve kuruluslarla bu hususlarda is birligi saglanmalidir.




IS AKISI

AVM-OTEL VE OFISLERDE mevcut mekanik tesisat projesi varsa
bu projelerden faydalanarak, projesi yoksa mekanik tesisat roleve
calismasi yapilarak asagidaki icerikleri belirtilen projelerin kolon
semalari hazirlanacaktir.

Kolon Semalar hazirlanacak olan projeler asagidaki gibidir.

Klima Santralleri

Havalandirma Sistemleri

Egzoz Aspiratorleri

Isitma Sistemleri

Sogutma Sistemleri

Sihhi Tesisat (Ortak kullanimlar)

Bu semalar Uzerinden projeyi anlatan rapor, Pandemi senaryosu ve
bu senaryova uygun hesap raporu hazirlanacaktir.




IS AKISI

2.1) RAPOR VE ICERIKLERI:

d Projenin lli:

U Projenin 1si1 Bolgesi:

4 Yapinin Kullanma Amaci:

U Kullanilan Enerji:

O Yapida Bulanan tesisat Sistemleri:
O Atik Yonetim Sistemi:

0 Pandemi Mahal $artlart:

O Sicaklik ve Bagil Nem Orani;

0 Yaz Rejiminde: 26-30°C KT, %40 -%60 RH onerilir.

O (Hissedilen sicaklik maksimum 30 °C ‘yi gecmemelidir.)
O Kis Rejiminde: 18-20°C KT, %40 -%60 RH onerilir.



IS AKISI

O Yukaridaki maddelerde tanimlanmamis ortak alanlardaki kisi
kapasitesi: %50 azaltiilmahdir.

O Ortak Alanlardaki Aydinlatma kapasitesi: %50 azaltiimaldir.

d Pandemi surecinde;

O Sogutma yapilirken; batarya kapasitesini artirmak amaciyla sogutma
grubunun 7-12 °C yerine, 6-11 °C veya 5-10 °C vb. farkli calisma
rejimlerinde, Uretici firmadan da bu konunun uygunluk teyidi alinarak
kullanilmasi saglanabilir.

Q Isitma yapilirken; 80/60°C veya 70-50°C vb. dusuk sicaklik rejiminde
calisan sistemler 90/70°C olarak calistirilarak isitma kapasitesinde
kapasite artirrmi saglanabilir.




IS AKISI

2.2) PANDEMI SENARYOSU:

0 AVM-OTEL VE OfFISLERDE bulunan tiim mekanik sistemlerin
calisma pozisyonlarini otomatik olarak degistirip baska bir rejimde
isletmeye devam edecekleri senaryodur. Pandemi karar verildiginde
sistem pandemi pozisyonunda calismaya gececektir. Pandemi karari
iptal edildiginde otomatik olarak pozisyonlar degistirilecek normal
isletme kosullarina donulecektir. Mevcut sisteme buna uygun degil
ise otomasyon yazilimlari, otomatik kontrol vanalari, otomatik kontrol
damperleri ve motorlari ilave edilecektir.



IS AKISI

3) PANDEMI SENARYOSU ICIN HESAPLAR:

1 Pandemi senaryosunda calistirilacak ve devreden cikarilacak cihazlarin
durumuna gore kapasitelerin yeterli olup olmadigi kontrol edilecek
santral bataryalarinda, fanlarda, pompalarda , 1sitma sogutma
sistemlerinde hesaplamalara bagli olarak gerekli olan dizenlemeler
yapilacaktir.

0 Hazirlanan senaryo IKLIMLENDIRME TEKNIK KURULU'na
onaylatilacak. illerinde bulunan MMO Sube veya Temsilciligi kanali ile
sureg igletilecek Yatirrmci bu Pandemi senaryosunun uygulamasini
yaptiracaktir.

3 Yapilan uygulamanin test ve kontrolleri IKLIMLENDIRME TEKNIK
KURULU tarafindan yetkilendirilecek MMO Sube veya Temsilciligi
kanali ile siireg isletilecek ve Isletme onay: verilerek calistirilacaktir.

O Eksik islemler olmasi halinde rapor tutulup stre verilecektir.
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