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Giris

Egitimi Veren
Konu
Hedef

Egitim Suresi

. YUksekte Calisma ve Kurtarma Egitim Uzmani
. Yuksekte Calisma Egitimi (2 Gunluk)
. YUksekte Guvenli Calisma Yontemleri

. 16 saat

16 Saat Teorik ve Uygulama,



Tanisma

Kendinizden Bahsedermisiniz?

> Isminiz?

» Mesleginiz?
» Firmaniz?
» Kac Yildir bu istesiniz?




Kapsam

ilgili Kanunlar
ve Mevzuatlar

Calisanin
Nitelikleri

r
ACIL DURUM PLANI

Acil Durum ve
Is Plani

Sendromu ve
Kurtarma

Yukseklik ve
Tanimlar

Disme
Korumasi
Hiyerarsisi

KKD ve
Yuksekte
Calisma
Ekipmanlari

iple Erisim

Ankraj
Uygulamalari

ip diigiim
Uygulamalari




Devlet, Isveren ve Galisan Sorumluluklari

Is kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemek icin herkese bir
takim sorumluklar diser.

fSVEREN

L
/)

DEVLET

Yasalar Cikarmak
Denetlemek
Alt yapi olusturmak

« Gerekli her turlt dnlemi almak,

CALISAN * Arag ve gerecleri noksansiz
bulundurmak,

« Isg Onlemlerine uyulup uyulmadigini
denetlemek,

« Iscileri karsi karstya bulunduklar
mesleki  riskler, alinmasi  gerekli
tedbirler, yasal hak ve sorumluluklar
konusunda bilgilendirmek,

« Gerekli is saglhigi ve guvenligi egitimini
vermek zorundadirlar.

Calisanlar is saghgi ve glvenligi
konusunda alinan her turld
Oonleme uymakla yukimludirler.




Calisma Metodu Belirlenmesi

Tehlike analizi ve risk degerlendirme gibi calismalara baslamadan once
yapilan isin metodunu(method statement) yani faaliyetleri detayl anlatan
galismayida hazirlamay! unutmayin.



Acil Durum Planlamasi

Acil durum:
Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana :
gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal AC”. DURUM PLANI

maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil
mudahale, mucadele, ilkyardim veya tahliye
gerektiren olaylar.

'I‘

Acil durum plant:

Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda Jf/
yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya

yonelik eylemlerin yer aldigi plan. )

Glvenli yer: '\QQ

Acil durumlarin olumsuz sonuclarindan calisanlarin N
etkilenmeyecegi mesafede veya korunakta belirlenmis N

yeri, ifade eder.



Yuksekligin Tanimi




Yuksekligin Tanimi

d  Adim atarak ¢cikamayacagimiz yerler olarak
tanimlanabillir.

d Insanin vicut agirhk merkezi (VAM) denge
noktasi olarak bilinir ve yukseklik noktasi alinir.

O Insandan insana farklilik gosteren yikseklik
kavramini tanimlarken baz alacagimiz olgu insan
bedenidir.

Denge Noktasi (Agirlik Merkezi)

—

CERVICAL

NERVES SEER

THORACIC J'!_.-,
Ty

‘e
s

NERVES

LUMEAR S




Yukseklik Kavrami

Ulkemizde: Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ve 81im
ihtimalinin olusabilecegi her turlu alanda yapilan calisma; yuksekte calisma

olarak kabul edilir.
Yapi Islerinde ISG Yénetmeligi Ek-4 / A-1



Dusme

A

Tokezleme ,//

\
Kirilgan Takilma \"_

Kayma
- Zeminler

Dusme!!



Dusmenin Nedenleri

O 0O 0000 0D0 O

Bilgi / Deneyim Eksikligi

Calisan Yeterliligi Eksikligi
Planlama Eksikligi

[s Baskisi

Tasarim Hatalar

Yetersiz Ekipman

Yanlis Kullanilan Ekipman

Yetersiz Kontrol ve Bakim Programi

Giivensiz Davraniglar




Dusmek Ne Kadar Zaman Alir

J Eger gilivenli bir noktaya bagh degilseniz diiserken kendinizi
durduramazsiniz !

] Diismeye basladiginizda viicudunuz % saniye icinde reaksiyon gosterir.

0.10 0.50 1,00
5cm 123cm 491cm




Dusmek Ne Kadar Zaman Alir

YOL ZAMAN HIZ HIZ
(metre) (sn) (Km/saat) (m/sn)
0,05 0,10 3,52 0,98
0,44 0,30 10,58 2,94
1,23 0,50 17,68 4,91
4,91 1,00 35,32 9,81
44,15 3,00 105,95 29,43
78,48 4,00 141,26 39,24
122,63 5,00 176,58 49,05




Istatistiki Bilgiler
|§ KAZALARINDA YUKSEKTEN

DUSEREK 1 YILDA 694 KiSI OLDU

2013 Olim Yaralanma TOPLAM
Kaza Tipi Say1 Ylzde Sayn Yuzde Sayr Yizde
Déseme-Platform kenanndan 248 357 190 24.1 438 296
Iskeleden 139 20 236 30 375 253
Yapudaki boshuklara ¥ 143 71 90 170 115
Catlardan 76 11 71 9 147 99
| Hemzemin dismeler 11 16 61 78 72 49
" El merdivenderinden 21 3 40 5.1 61 4.1
| Elekerik/Telefon direklerinden 19 2.7 38 48 57 38
. Sabit ingaat merdivenlerinden 14 2 22 28 36 24
| YUk asansdrierinden 1 16 4 05 15 1
| Zemindeki cukurlara g9 13 6 08 15 1
| Diger tip dimeler 47 68 48 6.3 95 6.4

TOPLAM 694 100 787 100 1431 100



Istatistiki Bilgiler

Turkiye - 2014

Toplam is kazasinda olen sayisi: 1886

Neden | Olensays |

Trafik — Servis Kazasi 421 22
Zehirlenme — Bogulma 395 21
Yuksekten diisme 298 16

16



Istatistik

3,4 metre Uzerinde calisirken dusen insanlarin
% 85’i hayatini kaybetmistir.
(2007 yih istatistiklerti)
(OSHA)

(Occupational Safety and Health Administration)

(s Saghgi ve Glivenligi Yonetimi)



DUSME KORUMASI HIYERARSISI



Dusme Korumasi Hiyerarsisi

- Isi yliksekte calismadan yap
* Yapim yontemini degistir

* Yuksekte galismaktan kagcinmak mumkun degil
ise

» YUksekte calisanlarin diugmesini onleyici tedbir
al

« Dugme oOnleyici tedbirlere ek olarak siddet
azaltici onlem al

» Dusme mesafesini azalt veya dismenin
siddetini kontrol altina al

TOPLU KORUMAYA ONCELIK VER!

19



Mobil Yukselebilen Platformlar
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Hareketli Iskeleler EN 1004
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Calisma Pozisyonu Alma




Merdivenlerde Guvenli Calisma




Merdivenlerde Guvenli Calisma

Merdiveni
vasladigimizda her 4
birim yukseklik ticun 1
birim genislik
bulundurunuz

\ '

Merdiven duvarla temas noktasindan en
az 10 cm yiiksege uzanmah

Merdiven st
noktasindan
sabitlenmelidir

Hasarh olan
merdivenleri asla
kullanmayimz

Merdivenin
Zzeminini
sabitleyiniz

Merdivene tuirmanirtken 3 nokta kuralina
o uymahiyiz

Dayamah
mesrdivenlerde elde

yiik tasimayimz



Iple Erisim

Iskele, platform ve ving gibi erisim yontemlerinin
uygulanamadigi veya verimsiz Kaldigl ozel calisma alanlarinda




Dusme Durdurma / Dugmenin Siddetini Azaltma

DUSME DURDURMA SISTEMLERININ DEVREYE
GIRMESIi, DUSMENIN (KAZANIN) GERCEKLESTIGI
ANLAMINA GELIR.

DUSMENIN GERCEKLESMESI DURUMUNDA
YARALANMA MEYDANA GELMESi COK OLASIDIR.

YARALANMANIN SIDDETI, DOGRU EKIPMANIN
DOGRU SEKILDE KULLANIMI ILE BIR MIKTAR
AZALTILABILECEK, ANCAK ASLA
SIFIRLANAMAYACAKTIR!!!




Salinimh Dusme




Guvenlik ve Saglik Isaretleri

* Uyar isareti Dikkatli ol, &nlem al

* Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranig
» Tehlike isareti Dur, kapat, diuzenedi acil durdur, tahliye et

* Acil ¢ikig, ilk yardim isareti Kapilar, ¢ikis yerlerive yollar

* Zorunluluk isareti Ozel bir davranis ya da eylem,
kisisel keruyucu donanim kurallan
- ekipman, tesisler

- * Yanginla micadele isareti Yangin ekipmanlarinin yeri ve ne oldugu n
'//II // \“ Engellere carpma, disme ve nesnelerin dismesi




Calisma Ekipmanlarini ve Malzemeleri Sabitlemek




Emniyet Gozcusu

J Gorevi; gozlemek ve tehlikeleri gorup calisanlari uyarmaktir.
d  Ayni anda en fazla 8 calisani kontrol edebilir.

-

N3
. ‘e




alisan Yeterliligi

Kimler yuksekte calisabilir?

RPUSES TR

Al

Stockami—

T a—

PREVIEW PURPOSESONEY PREVIEW! . - " "PREVIEW PURPOSES ONLY
SE 1 1 1CENSE@ WL STOCKAMI CT HASE A LIGENS! PLEASEPURCHASE ALICENSE G




Calisan Yeterliligi

Yeterlilik bilesenleri;

 Fiziken / ruhen ise uygunluk

. Egitim ) somm——
* Deneyim

32



Calisan Yeterliligi

Fiziken / ruhen ise uygunluk

- lIsyeri hekiminden alinan ise
giris muayene raporu
+ Ek tetkikler

33



Calisan Yeterliligi

Egitim gerekleri

Temel ISG
Yuksekte calisma
Kurtarma

Iple erisim

Kimlerden alinmali?
Sureleri ne olmali?
Nasil verilmeli?

34



Calisan Yeterliligi

Deneyim

Her yuksekte calisma ekibi en az 2 kisi olmak Uzere

ideal 3 kisiden olusur.
Her ekipte mutlaka yuksekte calisma deneyimi olan

calisanlar bulunur.
Deneyimsiz calisanlar mutlaka gozetim altinda

calistirilir.

35



Aski Travmasi




Aski Travmasi

10 Dakika

. Kan Geri Dénisim
Saglamaz

- Kas Gucu Azalir |

- Kanda Yuksek Asit
ve Toksitler Olusur

Dolagimi

Oliim, Bébrek Yetme
9 Asitler nedeni ile ka




Donanimlar

i

4 &

Kigsisel Koruyucu Donanimlar
(KKD)



Standartlar

C€

EUROPEAN NORM

(Conformity of Europe) Avrupa'ya Uygunluk

vinsan emniyeti,

v'Can ve mal emniyeti,
vinsan saghg,

v'Cevre korumasi,

v'Enerji tasarrufunu 6ngordr.

(International Organization for Standardization)
Uluslararasi standartlar organizasyonunun
Kisaltilmis ismidir.

(Europeane Norm), Avrupa Standartlarinin
Kisaltmasidir.

Turk Standartlari Enstitisu; her turli madde ve mamuller ile
usul ve hizmet standartlarini yapmak amaciyla kanunla
kKurulmustur.



Donanimlar (KKD)

U O 00000 D

Kasklar

Emniyet Kemerleri

G0z Koruyuculari

Kulak Koruyucular

Solunum Yollar1 Koruyuculari
El koruyucular

Ayakkabi

s kiyafeti




Kasklar

 Calisanlarinizi yukaridan dusebilecek
cisimlere ve carpmalara karsi korumak icin kask
kullaniimalidir.

d Standartlardaki darbelere karsi korunma
gereksinimleri karsilamalidir.

EN 12492

EN 397
EN 397-2001




Emniyet Kemerleri

Tam Korumah Viicut Kusamlari:

d YuUksekte yapilan calismalarda tam
korumali vucut kusamlari kullaniimalidir.

d  Tam korumali vucut kusamlari dusmeyi
durdurmanin yani sira dusmenin
durdurulmasi asamasinda vucuda gelen
karsi gucu en iyi dagitan sistemdir.

EN 358
EN 361
EN 813




Teknik Malzemeler

Yuksekte Calismada
Kullanilan
Teknik Malzemeler



Ipler

3 Ipler kendimizi, calisma arkadasimizi, malzemelerimizi ve
bunlara bagli sistemleri baglamaya yarayan bir malzemedir.

Cr EDDE»w 3> >
- - '\r -

d Is glvenliginde ve ylksekte calisanlarin tercih etmesi
gereken ip, bu ozelliklerdeki ve kalinhgt 11 mm capinda
olmalidir.
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Lanyard

 Lanyard, vucut kosumuna ankraja, yavaslama
cihazina veya guvenlik halatina baglayan ozel
olarak tasarlanmis halat, kayis veya kalin dokuma
serittir.

d Calisanin kol boyu uzunlugunda olmasi tercih
edilir.

 Cift kollu olmasi calisana hareket ustunlugu ile
birlikte guvenli calisma imkani saglar.




Lanyard Kullanimi

TAM KORUMALI
VUCUT KUSAGI



Lanyard Kullanimi




Dusme Faktoru
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Baglanti Elemanlari (Karabinalar)

Biiyiik Kuvvet Dayanin Aziz Aaikh@ Dayanmima

Baglanh Ada Kiigiik Kuvvet Dayanin

Daha Kiiciik Eksen

EN 362
EN 12275



Karabina Kanca

EN 362



Sok Emiciler

EN 355

<@ D Ring

Sok Emici 1.8 m

Personelin Boyu 1.8 m

Lanyard Boyu 1 m

Giivenlik Mesafesi 1 m

Toplam Yiikseklik 5.6 m



Halat Tutucular (RED & Asap)

d Dusmeyi, kaymayi ve kontrolsuz inigleri durdurur.
d Dusme sirasinda otomatik olarak kilitler.

EN 353-2




Konumlandirma Lanyardi

Mekanik ayar sistemi sayesinde, calisma halindeyken bile
konum ayarlamak mumkundur




Ankraj Sapanlari

 Polyamid polyester malzemeden yapilan ve
sapanlar ankraj noktasi olusturmakta kullanilir.

d  Kusgozlu ve D halkali olarak uretilir.

d  Sapanlarin ¢ekerleri en az 22 kN olmalidrr.

EN 795 B EN 354



Perlon Bant

d Polyamid polyester malzemeden yapilan ve
sapanlarin  kullanilmadigi yerlerde kullanilan
malzemelerdir.

 Uzerlerindeki her gizgi 500 kg gosterir.

EN 795 B EN 566



Halat Koruyucular

(1 Genel olarak ip veya halatlarin surtunmeden
dolay! zarar gormesini onlemek icin kullanilir.




Geri Sarmal Dusus Tutucu

d Calismalar esnasinda personelin dusmesini
otomatik kilitteme ozelligi ile durdurur.

d  Celik halatl olabilecegi gibi perlonlardan da
yapilabilir.

d Calisma teknigi olarak 3 cesit geri sarmali
dusus tutucu mevcuttur.

EN 360 EN 341



Malzeme Bakimi

Malzeme Bakimi



Malzeme Bakimi

Metal Malzemelerin Hasarli Olup Olmadiginin incelenmesi;

Catlaklar,
Keskin koseler,
Korozyon,
Asiri asinmis noktalar,
Kapilarin hizli ve kolayca acilip kapandigi,
Pim ve percinlerin egik ya da eksik olmadigi,
Kapinin egilmis normal kavisi disinda olmamasi,
Gaganin yuvasina tam olarak oturmasi.
Yukaridaki  belirtlen  hususlardan  sadece  biri  bile
gerceklesiyorsa, HIC BIR BICIMDE donanim kullaniimamaldir.

o000 000

Emniyetiniz i¢in 6-7 metre ya da uzeri yukseklikten dusen metal
alasimli malzemelerinizi kullanmamanizi oneririz.



Malzeme Bakimi

Dikkat edilecek Noktalar;

d Metal alasimli malzemelerin verimli kullanilmasi icin temiz
tutmalari ve tozdan korumalari gerekir.

Tuzlu suya yada kimyasallara temas eden karabinalarin bol ilik
su ile yikanmasi gerekir.

 Asindirici asitler ile asla temas ettirmeyiniz.

d  Nemsiz, kuru ortamlarda muhafaza edilmelidirler.

Temizligi;
J Hava puskurtun,

d Ihk suda yikayin,
3 lyice durulayin,



Ankraj (Baglanti Noktalar)




Ankraj (Baglanti Noktalar)

Cekerleri en az 2200 kg (22 kN) olan yerler noktalardir.
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Ankraj (Baglanti Noktalari)




ugumler

D

ler

ugum
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Dugum Cesitleri

o Sekizli Dugumler

o Cift Kulakh Sekizli Dugumu
o Stoper Dugumu

o Ip Ortasi DUgumi

o Tam Kazik Dugumdu

o Yarim Kazik Dugumu



Dugum Adi Yaklasik Cekerleri
Dugumsuz % 100
Sekizli dGgum % 70-75
Yarim Kazik % 60-65

Adi dugum % 50




