Necip Fazil KISAKUREK vapurla
Karakoy'e gecerken yanina biri
yaklasip: “Ustat, Peygamberlere ne
diye gerek duyuldu, biz kendimiz
yolumuzu bulabilirdik” diye sorunca
Necip Fazil, okudugu kitaptan
basini kaldirmadan: “Ne diye vapura
bindin ki! Ytizerek karsiya ge¢seydin
ya” demistir. Ogretmenler de birer
kilavuzdur. Dogru yola yonlendiren

kilavuz ise kolaylik ve mutluluk getirir.

Ogretmenlik meslegi her seyden
once bir yliksek ideal, gaye ve hizmet
meslegidir. Toprak altina atilan bir
tohum parcalanip dagdilinca,
yuzlerce tohuma netice
verdigi gibi; 6gretmendeki
bilgi tohumlari da 6grencilere
dagitilinca, yeni bilgileri
ve insanlik agacinin taze
meyveleri olarak neticesini
verir.

Bir insani kurtarmanin,
bitlin insanlan kurtarmak
kadar 6nemli oldugu c¢ok iyi
bilinmelidir. Clinkd iyi egitilen
bir insan, huzurlu bir toplum
ve mutlu bir gelecek demektir.
Basagin yetismesine engel,
sadece zararli otlar degil;
ciftcinin de ihmali olabilir.
Sevgi dolu bir 6gretmen 11k
demektir. Ogrenciler onu
arar, onu sorar. Unutmayiniz;
kelebegin 151ga kostugu gibi,
¢ocuk yurekler, geng kalpler
sevgiye kosar. Bunun icin
sevgiyi sunmak ve sevgiyi
hak etmek gerekir. En ¢ok sevilen

ogretmen, en ¢ok seven 6gretmendir.

Kendini kontrol edemeyen bir
ogretmen, 6grencisini hig kontrol
edemez. Kendi eksikligini goren
ve onu tamamlayan bir 6gretmen,
basariya adaydir. Basarili olmak ise
o6gretmen icin bir yasam bicimidir.

Bununla birlikte 6gretmen her
sey degil, belki bircok seye agilan
bir kapi gibidir. Bag dondurtici bir
gelisimin ¢aginda yasiyoruz. Bunun
icin 6gretmenlerin kendilerini
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yenilemeleri, gelismeleri yakindan
takip etmeleri gerekir. Ogretmen,
hayatinin her asamasini planlamali,
yarini bir giin 6nceden zihinden
yasamali, hayal edebilmelidir. Onun

hayalleri olmazsa, 6grencilerin
hayalleri desteklenmez.

Ogretmen bir ayna olmalidir, kisiye
kendisini gostermelidir. Kendisine
bakanlar iyiyi, dogruyu, hosgoriiyd,
gelecegi gormelidir. Ayna kirik olursa
ona bakanlar kendilerini net géremez.
Bu nedenle 6gretmen kendisine cok
iyi bakmali, gortiniir olmahdir. Yeri

doldurulmaz 6gretici, eserine kiymet
bicilemez varlik, bilgisini dagitip
etrafini aydinlatan mum, tahammuli
olan idareci, muhtac oldugumuz
hekim, dogrunun rehberi, diinya kadar
degerli bir sorumluluga sahip insandir
ogretmen.

Basogretmenimiz Mustafa Kemal
ATATURK basta olmak tizere bircok
distinar ve bilim adaminin, 6gretmen
olmanin 6nemli bir vazife oldugunu
belirten sozlerini hatirlarsak;

“Yeni nesil en bliyuk
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Cumbhuriyetcilik dersini bugtinkii
ogretmenler toplulugundan

ve onlarin yetistirecekleri
ogretmenlerden alacaktir” (M.Kemal
ATATURK)

“Benim asil anlatilacak yanim
ogretmenligimdir. Topluma, milletime
ben, 6gretmenlik yapabiliyorsam,
beni onunla anlatin. Yoksa kazandigim
zaferler, yaptigim oteki islerle beni
anlatmaniz pek 6nemli degildir”
(M.Kemal ATATURK)

“Bana bir harf 6gretenin kirk yil
kolesi olurum.” (Hz. Ali)

“Ogretmen taze ruhlari isleyen
ustadir. Nesiller yaratir; Glkeler degil,
gondller fetheder. (Arif Hikmet PAR)

“Diinyada her seye bir deger bigilir.
Ama 6gretmenin eserine deger
bicilemez. Onun eseri hem her seydir
ve hem de hicbir seydir. (SOCRATES)

Milletleri kurtaranlar yalniz ve
ancak ogretmenlerdir. (M.Kemal
ATATURK)
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Eklem
Agrilari

‘ Kisin Artan Eklem Agrilari
icin Uyari ve Onlemler

Romatizmal hastaliklar, kas ve iskelet
sistemini ilgilendiren tiim agrili durumlar-
dir ve bu hastalik grubu; hastanin yasam
kalitesini, ekonomik ve sosyal hayatini
olumsuz etkiler. Soguk havalarin tim yur-
du etkisi altina aldigi su glinlerde romatiz-
ma hastalarinin da, sikayetlerinin artma-
masi icin gerekli 6nlemleri almasi gerekir.

Yaz aylarinda
hareketli olan kas

ve eklemlerin birden
kapali, soguk ve
hareketsiz yasama
girmesi, kis aylarinda
goriilen agrilarin en
biiyiik nedenidir.

‘ Kireclenme, Soguk Havalarda
En Cok Etkilenen Hastaliktir

Eklemleri ve kemikleri birbirine bagla-
yan baglarin en 6nemli gorevi, eklemleri
birbirinden ayirmak ve viicudumuzu tagi-
makatir. Yillar icerisinde vurmalar, carpma-
lar, ters hareketler, kilo alimi ve egzersiz
yapmamak baglarda hasara neden olur ve
eklem baglarinin yipranmasi kireclenme
ile sonuglanir. Soguk havalardan en ¢ok
etkilenen romatizmal hastaliklarin basinda
kireclenme gelir. Soguk havalarda iyice
sertlesen kireclenmis eklemler, geceleri
agriyla uyanmaya sebep olur.

Dr. Mehmet PORTAKAL

Erken yaslarda yapilan diz-kalca egzersiz-
leri, fizik tedavi ve kilo vermek eklem agrisi
sikayetlerini azaltirken; eklem romatizmasi
olan kisilerin hava basinci degisikliklerine
duyarli hale gelmesi, kaslarin ve baglarin
soguk ve yagish havalarda kasilmasi ve kisal-
masi agrilari arttirir. Yaz aylarinda hareketli
olan kas ve eklemlerin birden kapali, soguk
ve hareketsiz yasama girmesi de kis ayla-
rinda gorilen agrilarin en biyik nedenidir.
Havalarin sogumasiyla olusan basing degi-
sikliklerini hastalar, eklemlerinde hisseder.
Yagmur yagmadan gtinler 6nce dizde agri,
siz1 sikayetleri baslar.

‘ Soguk ve Nemli Havalar
Eklem Agrilarini Arttirir

Soguk hava, yiiksek basing ve nem ne-
deniyle olusan sikayetler tamamen saglikli
bireylerde de gorulebilir. Bu gibi durumlarda
agrilan artan hastalarin kendilerini iyi hisse-
decek sekilde iyi 1sitilmis ortamda bulunma-
st onemlidir. Soguk ve nemli havalar eklem
agrilarini arttirdigi icin romatizma hastalgi
sikayeti olan kisilerin sicak ortamlari tercih
etmesi, disari ¢ikarken eldiven-atki ile el
eklemlerini ve boyun omurlarini soguktan
korumasi, ayakkabi seciminde yumusak ta-
banli ve ayagin ortopedik kavisini bozmayan
ayakkabilar tercih etmesi, cok yuksek topuk-
lu ve babet ayakkabilar giymemesi gerekir.
Diizenli egzersiz yapilarak kilonun kontrol
altinda tutulmasi ve glinesin az goriinmesi
nedeniyle D vitamini takviyesi alinmasi da
bu aylarda goriilen agnili rahatsizliklar azal-
tacaktr.

Kisin artan eklem agrilarinin tedavisi, ag-
riya neden olan hastaliga gore degisir. Eger
agrinin nedeni kireglenme ise dinlenmek,
kilo vermek, bazen sicak bazen de soguk
uygulama yapmak, anti romatizmal ilaglar,
fizik tedavi ve egzersiz gecerli yontemlerdir.
Adir romatizmal hastaliklarda ilag tedavisi
onceliklidir.



PRP yontemi,
viicudumuzun
dogal tamir
mekanizmasini
tetikleyerek
hareket etmeyi
kolaylastirir.
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Eklem Baglarini Kuvvetlendirmek
icin PRP Yontemi

Diz eklemi kire¢lenmesi olan kisilerde eklem
icine yapilan 3 seans PRP (Trombosiften Zenghth
Plazma) uygulamasinin diz ekleminde agryi
onemli 6l¢lide giderdigi ve hareket sinirini art-

tirdig1 gozlenmistir. Merdiven inip ¢ikmakta
ve oturup-kalkmakta, kisacasi glinliik aktivi-
telerini yapmakta zorlanan hastalarda uy-
gulanan PRP yontemi, viicudumuzun dogal
tamir mekanizmasini tetikleyerek eklemi
tastlyan baglarin kuvvetlenmesini dolayisiy-
la da hareket etmeyi kolaylastirir.

Soguk havalarda eklem agrilari hisseden
kisilerin mutlaka kontrolden ge¢cmesi ge-
reklidir. Zira hastanin agrilarinin, bu sorun-
larin hangisinden kaynaklandiginin ayirimi-
ni, ancak bir fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmani yapabilir.
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Kurulug amaci Gyelerine ve topluma hizmet etmek olan
Odamiz, tyelerimizin mesleki alanda kendilerini
gelistirmelerini, teknolojiyi ve teknik gelismeleri takip
etmelerini sagladidi gibi; kiilturel geziler, sportif
turnuvalar, geleneksel gece yemekleri, piknik
organizasyonlari gibi sosyal etkinlikler de
tertip etmektedir. Bu kapsamda, Uyelerimiz
ve ailelerinin katilimiyla 2. Dart Turnuvasi
hizmet binamizda 17 Kasim 2017 tarihinde
yapilmistir.
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Oda uyeleri arasindaki dayanisma
ve dostlugu gelistirmenin amaclandig
turnuvada ayrica, yogun ¢alisma temposu
icerisinde beyinsel yorgunlugun atilarak
bedensel zindeligin kazaniimasi, daha 6nceki
yillarda oldugu gibi muhabbet ve dostluk ortami-
nin tesis edilmesi de hedeflenmistir.
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Uyelerimiz ve ailele-
rinin katilimi ile Odamiz
Hizmet Binasinda ger-
ceklestirilen turnuvaya
toplam 56 Uye aileleriyle
birlikte istirak etmistir.

4 erli gruplar halinde,

15 yas uUstl erkekler

ve bayanlar, 15 yas alti
cocuklar olarak 3 ayri
kategoride diizenlenen
turnuva sonucunda; 15
yas Ustl erkeklerde Asaf
YILDIRIM birinci olurken,
H. Cenk ALAYBEYOGLU
ikinci, Kaan DURAN-
SOY li¢lincl olmustur.
Bayanlar kategorisinde
Mine EKERCIN birinci
olurken, Nevsun SAM

ikinci, Fatma BAS Ucln-
cli olmustur. 15 yas alti
kategorisinde ise Kaan
YILDIRIM birinci, M. Elif
AKER ikinci, Oguzhan
Zeki SAM Ucglinci ol-
mustur. Dereceye giren-
lere kupalart ile turnuva-
ya katilan diger tyelere
hediyeleri Sube Yonetim
Kurulumuz tarafindan
taktim edilmistir.
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Araglarm Lpg" ye Donudsumu

Yetkili Firma Muhendisleri
T gplan tisi

Araclarin Lpg'ye Donlisim Yetkili ma ve mihendislerin sorumluluklari-
firma Mihendisleri Toplantisi Oda nin artmasi vatandaslarin can ve mal
Baskanimiz O. Erdogan DURANSOY' gtivenliginin gézetilmesi konusunda
un bagkanhginda toplanildi. olusabilecek sorunlar dile getirilmis-

LPG sektdriinde hizmet veren tir. Karsilikh gorus ve oneriler deger-
liyelerimizin mevzuat degisiklikleri lendirilmistir. Bu degerlendirmeler
ile ilgili bilgilendirilme yapilmistir. sonucunda yetkililerin kamunun ve

bu degisikliklerin sektdrde calisan fir-  halkin uyarilmasi kararlastiriimistir.
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Mutfak Kulcarumuzde

Selcuklu ve
Beylikler Donemi

Selcuklu ve Beylikler doneminde Dede
Korkut Hikayeleri disinda , Kasgarli Mahmut
ve Yusuf Has Hacip'in iki 5nemli eserin-
den mutfakla ilgili bilgilere ulasiimaktadir.
Kasgarl bazi yemek isimleri ve tarifeleri
verirken;Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig adli
eserinde daha ¢cok yemek toreni,sélen ve
sofra bilgileri Gzerinde durmustur.

1071'de Anadoluya gelen ve yerlesik dlize-
ne gecen Turkler Anadolu Selcuklu devletini
kurduktan sonra, baskent Konya'da donemin
en seckin medeniyetini meydana getirmis-
lerdir. Anadolu Selguklularinin gelistirmis
oldugu askeri, mulki vb bircok kurum ken-
dilerinden sonra gelen devletlere Osmanlilar
basta olmak tizere 6rnek olmuslardir. Mut-
fak da bu kurumlar arasindadir. Kaynaklarda,
sarayda, konaklarda, ascilarda, dergah ve tek-
kelerde uygulanan yemekler goriilmektedir.
Bu dort 6zellik Turk Mutfagi'nin kdklerinin o
doénemlerde Anadolu'da yerlesmis oldugunu
gOstermektedir.

Anadolu Selcuklulari doneminde, mutfa-
ga iliskin bilgiler Selcuknamelerde de go6-
rilmektedir. 1. Aladdin Keykubat hiikimdar
olarak Konya'ya geldiginde sarayda soyle bir
ziyafet verildigi belirtilmektedir: “Cini ve altin
sahanlar icinde cesitli pilavlar, kalyeler, bora-
niler, yahniler, sogllmeler, biryanlar; tavuk,
gulvercin, keklik ve bildircin kebaplari sedire
iki kola Oguz resmine goére dosendi. Kimiz ve
cesitli serbetler, Oguz resim ve erkani lizere
yenildi, icildi”.

Saray boyle iken Eflaki’'nin eserlerinde
konaklarda verilen ziyafetler gériilmektedir.

Ascilar bolimiine g6z atarsak Ahilik
kuruluslarini gorirtz. Horasan'da, Nasir
Lidinillah(566-575) tarafindan fedakarlik,
yigitlik, mertlik 6rgiitu olarak kurulan Futlv-
vet teskilatlanmasi esnaf ve zanaat erbabini
teskilatlandirarak, loncalar olusturmustur.
Horasani ve Melameti olarak da adlandirilan
bu teskilatlar zamanla Ui¢ kitaya yayilmis ve
sosyo ekonomik yasamin temel diregi olma
fonksiyonunu saglamislardir. Horasan'da ku-
rulan fltlvvet teskilatlanmasinin Anadolu’ya
yansimasi “Ahilik” adiyla olmusg ve 1908 yilina

kadar varligini devam ettirmistir. Ahmet KAL
a Istanbul Esnaf Birlikleri ve Nizamlari adli
eserinde fltlvvet teskilatini 6rnek alarak
gelistirilen Ahi'ligin zamanla loncalar olus-
turdugunu ve Osmanli'da 6nem kazandigini
belirtir. Evliya Celebi de Seyahatnamesi'nde
loncalara ve esnafa genis yer verir. Bu tes-
kilatlar arasinda yemek Uriinleri, yemek ve
mutfak esnafi genis olclide yer alir.

Dergah ve Tekkelere gelince Selcuklular
doéneminde yemek kdltiird acisindan, ay-
dinlatici diger bir kaynak 13. yy da yasayan
Mevlana’nin eserleri ve Mevlana’da sonra
kurulan Mevleviligin sofra ve yemekle ilgili
olarak ortaya koydugu kurallardir.

insanlari sevgi saygi ve hosgérii potasinda
birlestirecek bir gonul beraberligi felsefesinin
kurucusu olan Hz. Mevlana yemek ve yiye-
cekle ilgili sayisiz bilgi vermistir. Mevlevilik
mutfaga biylik 6nem vermis ve dervislik
egitimini mutfakta baslatmistir. ikinci olarak
mutfakta yazili calisma kurallari gelistirmistir.
Bu kurallar icinde mutfakta ekiplesme go-
rilmektedir. Ayrica Mevlana'nin tinli asgisi
Atesbaz-1 Veli icin 6ldiglinde ates rengi
taslarla anit mezar yaptirilmasi 13. Yizyilda
mutfaga ve bir asclya verilen 6nemi goster-
mektedir. Bagka tarikatlarda da mutfak kayit-
lari bulunacagi dusiinilse de heniiz ortaya
cikarilmis degildir.

Selguklu ve Beylikler doneminde Anado-
lu'daki vakif miiesseseleri de o doneme ait
yemek bilgileri vermektedir.

Selguklular doneminde kalye, yahni, bo-
rani, sogllme, kebap gibi pisirme teknikleri
gorilmektedir. Ayrica, yemek, borek, tath
turlerinde zenginlesme gorilir. Yufkanin,
bazlamanin yaninda, ekmekler yerlesik
diizenin isareti olarak tandir ve firinlarda
yapilmaktadir. Mevlevi Mutfagi adli kitabi-
mizda dénemin biitiin yiyecekleri, icecekleri
yemekle ilgili sofra diizenleri, adabi genis
sekilde anlatilmaktadir.



Nevin HALICI

Bir Selcuklu yemek listesi o donemde doma- Bir Selcuklu Dénemi (Konya) Yemegi
tes heniliz Anadolu’ya gelmedidi icin asagida icecek: Sirkenciibin, gill serbeti
verildigi sekilde diizenlenebilir. Gorldigi gibi Ekmek: Tandir Ekmedi
verilen yemeklerde domates bulunmamaktadir. ’ 9
Tutmag Corbasi

Bu hafta keskek de denilen, bir Selcuklu ye- .

. A o Herise (Keskek)
megi olan herise yapalim. Agiz tadiyla ve mut- Marul Salatast
lulukla kalin,sevgili okuyucularim. Nohutlu Pilav

Safranh Zerde
Kayisi Hosafi
Kahve

300 gr. dévme 1 tath kasigi kimyon
1 koyun boynu veya tavuk 1 tath kasigi tuz
10 su bardagi su Yiiziine

Herise
(Keskek)

3 corba kasigi tereyagi 4 corba kasigi tereyagi
3 sogan 1 tath kagigi kimyon

® Yapihsi tencereye ilave et, ayri yerde sogani ince dog-

MALZEMELER

Bugdayi ayikla, yika, 8 saat dncesinden islat. ra, yagla pembelestir, kaynayan bugdaya ka-

Sabah tavuk veya gerdani yika, bugdaylarla ristir. Tuz ve kimyonu at. Ates Uzerinde tahta
tencereye koy. Suyu ilave et. Orta ateste et ve  kepge ile dGve dove koyu boza kivamina getir.
bugdaylar iyice yumusayincaya kadar pisir. Eti ~ Tabaga al, Gstiin( dizelt. Tereyagini kizdr,
icinden al, sogutmadan dit, kemiklerini ¢ikar, yuzline gezdir. Kimyon serp.
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Mesleginde 25, 40 ve 50. hiz-
met yilini dolduran meslektas-
larimiza yonelik her yil gelenek-
sel olarak diizenlenen “25, 40
ve 50.YIL HIZMET PLAKETLERI”
etkinligi Bayir Daimond hotel-
de gerceklestirilmistir. Yemekli
olarak gerceklestirilen térene
Uyelerimiz aileleriyle birlikte
katilim saglamislardir. Etkin-
lige ayrica, Konya Buyuksehir
Belediyesi Baskan Vekili M.
Sami SAHIN, subemizde dnceki
doénemlerde baskanlik gorevini
yerine getirmis olan sube bas-
kanlarimizla, meslek odalari-
mizin baskan ve temsilcileri de
davetli olarak katilmislardir.

Plaket téreninin acilis ko-
nusmasini yapan Sube Baska-
nimiz O. Erdogan DURANSOY;
“Makina miihendisligi, mes-
lege basladiginizilk glinden
itibaren mesakkatli ve zor bir
meslek. Sevmeden, ¢abalayip
fedakarlik gostermeden, kendi
Oziinden bir seyler katmadan
basarili olmak imkansiz. Burada
bulunan meslegine yillarini

HIZMET PLAKETLERi

vermis tiim Uyelerimizi bu
fedakarliklarindan dolayi 6nce-
likle tebrik ediyorum. Sevgiyle
ve 6zenle meslege adanmis
yillar. Mesleginde kahramanlas-
mis, buyiik duayenler, makinaci
neferler. Tabi onlari kutlarken
onlarin arkalarinda dimdik du-
ran ve onlara hep destek veren
ailelerini de unutmuyor, onlara
da sonsuz tesekkirlerimizi ile-
tiyorum.

Bu tur geceler vasitasi ile
kendini meslegine adamis, her
tlir sartta meslegini ve meslek
onurunu ylceltmis, meslegin-
de kahramanlagmis insanlari bir
araya getirmek bizim icin ok
onemli. Onlardan aldigimiz feyz
ile bizler de 6nliimiize umutla
bakabiliyoruz. Cok yogun ca-
lisan siz meslektaslarimizi bir
an olsun rahatlatmak, sevdik-
lerinizle iyi zaman gegirmenizi
saglamak bizim en 6nemli go-
revlerimizden, bu amacla pek
¢ok mesleki, sosyal ve kiilturel
etkinlik yapiyoruz.




Bu etkinliklerde ozellikle siz
Uyelerimiz ve degerli aileleriniz ile
beraber olmaya calisiyoruz. Oda-
mizi genglerin ve ¢cocuklarin civil-
tilari ile susleyip, sizleri aileleriniz,
¢ocuklariniz ve meslektaslarinizla
tek yirek haline getirip, odamizda
sizlerle tek viicut olmaya gayret
goOsteriyoruz.

Sizlerin varligy, faaliyetlerimize
gostermis oldugunuz ilgi ve kati-
lim, bizlere her zaman gig veriyor.

Birlikte gliclu ve etkin olmak,
meslegimize itibar kazandirip ve-
rimli bir calisma ortami saglamak,
gerek mesleki gerekse toplumsal
alanlarda sundugumuz hizmetleri
gelistirip iyilestirmek, Uyelerimizin
karsilastigi sorunlar ve sikintilari
¢ozebilmek, kisacasi yer aldigimiz
her alanda sesimizi sonuna kadar
duyurmak ve haklarimizi savun-
mak ancak saglam bir birliktelik
ve odamiza siki sikiya sahip ¢ik-
makla mumkiin.

Yonetim kurulu olarak yaptigi-
miz her iste bu beraberligin bize
verdigi azim ve sevk ile daha iyiyi
yapmaya calisiyoruz.
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Daraltilan hizmet alanlarimiz, eli-
mizden alinmaya ¢aligilan mesleki
denetimlerimiz ve kisitlanan faaliyet-
lerimize ragmen kararli ve gii¢li du-
rusumuz, hizmet kalitemizi her gecen
glin arttirmamiz, halka hizmet Hakka
hizmettir anlayisimiz ile Gyelerimize
ve halkimiza en iyi hizmeti vermeye
cahsiyoruz.

Var olus amaci; meslegine ve tye-
sine hizmet etmek, meslektaslari ara-
sindaki birlik ve beraberligi saglamak
olan odamiz, her zaman oldugu gibi
bu senede meslek hayatinda 25, 40 ve
50 yilini doldurmus meslektagslarimiza
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ve onlarin sevdiklerine, imkanlarinin
elverdigi olclide glizel bir gece hazirla-
maya cahisti. istedik ki burada gecmisi
sOyle bir yad edelim. O eski hos seda-
lari bu glinlere tastyalim, hem tecriibe-
lerden faydalanalim, hem de nereden
nerelere gelmisiz bir gorelim.

Ben katilimlarinizdan dolayi hepi-
nize tek tek tegsekkur ediyor, daha nice
glzel yillara, saghk ve mutlulukla ka-
vusmanizi diliyorum.” demistir.

Baskanimizin konusmasinin ardin-
dan mesleginde 25, 40 ve 50 yilini dol-
duran uyelerimize plaketleri gorkemli
bir torenle taktim edilmistir.
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